Ausflüge, Urlaube: Die praktische Seite pu 1 à Früchte 


Während der Ferien, erweisen sich die Trockenfrüchte von Orkos als praktischer und 
leichter Reisebegleiter bei Ausflügen, Spaziergängen oder Städtetrips. Sie sind auch 
nach den Kriterien der Orkos-Qualität angebaut und wurden kalt getrocknet, unter 
40°C. Dadurch bleiben ihre natürlichen Nährstoffe für Deine Gesundheit erhalten. Auch 
der Geschmack, kalt getrockneter Früchte, ist unendlich reicher und nuancierter als der, 
der unter Hitze getrockneter, Früchte. 

Ein Kniff für Eltern junger Kinder: Bei Picknicks und, ohne Konkurrenz von künstlichen 
SüBigkeiten, sind Trockenfrüchte von Orkos wegen ihres vollen und konzentrierten Ge- 
schmacks besonders beliebt bei Kindern. 

Solche Sommerausflüge, fernab der Versuchungen industrieller Nahrung, sind auch die 
Gelegenheit die Geschmacksknospen junger Kinder an den echten und authentischen 
Geschmack der Natur zu gewôhnen. 


Überraschungsge- 
scnen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHF’ 


beigelegt. 


*Porto nicht inklusive 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


0 bis Sonntag, 31.07.22 


Usa Nalanapdet: 


DURIAN MORN THONG GESCHALT 
AUS THAILAND 


Noch in Thailand ausgewähit und geschält: 
Garantierter Genuss! 


- 30% 


ab 125t.: 27,50 CHF/500g. 


- 22% 

ab 6 St. : 30,65 CHF/500g. 
- 11% 

ab 3 St. : 34,95 CHF/500g. 


ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


- 20% 


ab4kg : 11,55 CHF/kg 


ul Le x 22,55 CHFlkg 
MANGOSTANE AUS THAILAND 


Die Mangostane gehôrt zu den beliebtesten 
Exotenfrüchten. Ihre kleinen Segmente, weifen 
Fruchtfleischs, begeistern mit ihrem auRerordentlichen 
Aroma zwischen Pfirsich und Zitroneneis. Sie wird 
verzehrreif geliefert und hält sich am besten bei 10°C. 
Verzehre die Frucht, bevor die Schale hart wird. 


6,40 CHF/125g 13,60 CHF/kg Landesfrüchte und -gemüse 


Landesfrüchte 

Land  Einzelpreis 
Aprikose Esp P 1585/kg 
Heidelbeere 125g Por S 64oyst. 
Kirsche rot Esp P 1570/kg 
Mandel frisch Esp P 1260/g 
Melone Piel de Sapo Esp P 980/g 
Physalis 100g Fra s oops. 


Die Verfügbarkeit einzelner Sorten ist 
ernteabhängig. 


Taey- 
Banane Canaries 


9 80 CHF/k Reichhaltiger, ausgeprägter 
. & Geschmack. 
15,70 CHF/kg 


Heidelbeere 


Das Hochlandaroma 


Melone Piel de Sapo 
Grüngelbes Fruchtfleisch mit Honiga- ï 
romen. Kirsche rot 
Dunkel und aromareich … 
Gemuse 
Land  Einzelprei 
Eiskraut 250g Esp P Z45/st. 
Fenchel Fra $ 11,50/kg = 
Gurke glatt, lang Esp s 1035/kg Preissenkungen 
Ingwer Per s 137 kg Kohl Heidelbeere 125g 6651tp 6,40/p -3,8% 
Land  Einzelpreis 
Karotte Ha s 880% Gurke glatt, lang +6,55/kg 10,35/kg -1,9% 
Kartoffel Fra s 74049 Kohlrabi grün Fra $ 360/st. 
Knoblauch Esp s 1190/kg 
Kurkuma Per s 1610/kg 
Mairübchen violet Fra $ 1360/kg 


e 
Rote Beete rund Fra $ 925/kg Frische Algen 


Land  Einzelprei 


SüBkartoffel rosa Esp P 9004 745 CHF/250g 17.60 CHF/kg 
Yacon Tha P 176049 Alge frRamallo 250g Esp P 103051. 

Zuckermaïskolben Fra S 4goyst. 

Zwiebel gelb Esp S 935/kg 


Eiskraut Yacon 
Erleben Sie hr létcht Zart knackig und 
rleben Sie ihr leic fruchtig. 


salziges Aroma, 
säuerlich und 
jodreich. 


Exotische Früchte (:::: 
18,15 CHF/kg 


Sapote Amarillo 


Reichhaltig, cremig und him- 


milisch duftend. 


20,65 CHF/kg 


Duku Langsat 

kleine, durchschimmernde 
Segmente mit süfilichem, leicht 
grapefruitartigem Aroma 


14,25 CHF/kg 


Exotische Früchte 


*Banane Poyo 3kg 
Ananas Cayenne 
Ananas Que. Victoria 
Avocado Hass 
Avocado Lula 
Avocado Reed 
Avocado Torrox 
Banane Apfel 
Banane Canaria 
Banane Feige-Apfel 
Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 
Drachenfrucht rot 
Drachenfrucht weif 
Drups des Ülpalme 
Duku Langsat 
Durian M-Thong 500g 
Grenadille süB 
Kakaoschote 
Kokosnuss gekeimt 
Kokosnuss reif 
Mango Kent 
Mango Osteen 
Maracuja 

Maracuja violet 
Pagode Light 
Palmnektar 450ml 
Papaya Spanien 
Safu 


Bananen Apfel und Feige-Apfel 


Ein feines und leicht zitroniges Aroma, das 


sich angenehm von dem üblicher Bananen 


23,25 CHF/kg 


unterscheidet! 
a: 


Drachenfrucht weiB 


Halbieren und mit einem 


Lôffel geniefen. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 

Rep S 545/kg 

Camp 1445/kg 1373/kg ab 6kg 
Tha P 1990/kg 1891/kg ab 6kg 
Esp P 1485/kg 1411/kg ab 4kg 
Camp 1675/kg 1591/kg ab 4kg 
Esp P 1235/kg 11/73/kg ab 4kg 
Esp P 1710/4g 1625/kg ab 4kg 
Camp 1425/kg 1354/kg ob 4kg 
Esp P 1360/kg 1292/kg ab 5kg 
Camp 14%5/kg 1354/kg ab 4kg 
Camp 1380/%4g 1311/kg ab 4kg 
Rep S 93049 

Camp 1450/kg 1378/kg ab 4kg 
Esp P 2150/kg 2043/kg ab 3kg 
Tha P 2325/kg 2209/kg ab 3kg 
Camp 1880/kg 17,86/kg ab 1kg 
Tha p 2065/kg 1962/kg ab 2kg 
Tha p 3930/5t. 3734/St. ab 45t. 
Per p 2030/kg 1929/kg ab 3kg 
Camp 1735/kg 1648/kg ab 2kg 
Tha P 1945/%k9 1848/kg ab 3kg 
Camp 1390/kg 1321/kg ab 4kg 
Mex P 2130/kg 2024/kg ab 4kg 
Esp P 1405/kg 1335/kg ab 4kg 
Camp 2105/kg 2000/kg ab 3kg 


Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 


Camp 1815/g 17,24/kg ab 2kg 
Esp P 1405/kg 1335/kg ob 3kg 


Esp P 18; 


0kg 1739/kg ab3kg Johannisbrot 250g 


Tha P 209549 1990/kg ab4kg Kassia Fist. Stange 
Tha P 1370/5t. 1302/5t. ab 4st. Kassia Fist. Stange 
Esp P 141549 1344/4g ab4kg Tamarinde sauver 

Camp 2265%kg 21,52/kg ab3kg Tamarinde sül 1kg 


2140 CHF/kg 


Rambutan rot 
Eine Cousine der Litschi mit 
Bonbon-Geschmack. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 345/5t.  328/Stab 1251. 
Camp 2325/kg 2209/kg ab 4kg 
Ind P 2405/kg 2285/kg ab 3kg 
Per P 2180/kg 2071/kg ab kg 
Tha P 2805/kg 2665/kg ob 3kg 


14,50 CHF/kg 


Banane Rosa 


Eine exzellente, exotische Banane. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 


A abhängig. 


14,05 CHF/kg 


14,05 CHF/kg 


Sapote Blanco Mango Osteen 
Exzellentes, intensives Aroma 


Vollreif ist sie schmelzend wie ein 
Vanilledessert. 


14,15 CHF/kg 


e 
Papaya aus Spanien Mara Te 
Schmelzendes Fruchtfleisch mit aracuja 


Himbeernote. Herrlich säuerlich. 


23,15 CHF, 
14,85 CHF/kg AP CARE 


D. 


Drachenfrucht rot 
Avocado Hass Eine Kaktusfrucht, Sû8 und erfrischend. 


Eine Avocado mit wundervoll buttrigem 
Fruchtfleisch. 


Olfrüchte, Algen, Sonstiges 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
lra P 21104g 2005/kg ob 5kg 


Per P 2045/g 
Cat P 1410/kg 
Mex P 1905/kg 
Esp P 1280/kg 
Esp P 1260/kg 
Esp P 119049 11,31/kg ob 5kg 
Esp P 2265/g 21,52/kg ob 5kg 
Esp P 30704g 2917/kg ab 5kg 
Fra p 2860/5t. 
Esp P 161049 1530/kg ob 5kg 


1943/kg ob 5kg 
1340/kg ob 5kg 
1810/kg ab 5kg 
1216/kg ob 5kg 
1197/kg ob 3kg 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
lra p 1495/5t. 1420/5t. ab 45t. 
Per p 11,55/5t. 1097/St. ab 65t. 
lra P 10455. 993/5t. ab 65. 
Cat p 14005. 1330/5t. ab 45t. 
Ira P  830/5.  7,89/St. ab 6St. 
Mex p 1360/St. 1292/St. ab 65t. 
Ita p 17005. 1615/5t. ab 45t. 
Per p 1040/5.  988/St. ab 85. 
Esp P 29555. 2807/St. ab 45t. 
Esp S 645/st.  613/St. ab 6st. 


Zederkern 250g Rus P 1405/5t. 1335/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra p 1090/5. 1036/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


S\ 


Fra P 1235/5t. 11,73/Stab 1051. 
Fra P 98545.  936/Stab 1051. 
Fra P 1375/5t. 1306/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 23105. 21,95/St. ab 6St. 
Esp P 1880/5t. 17,86/St. ab 651. 


Erdnuss violett in der Schale 


20,45 CHF/kg 


Reichhaltig und zart, eine fabelhafte 


Nuss! 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 500g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis 


Arg P 1Ooost. 
Fra P  550/t. 
Esp P  535/5t. 
Ira P  830/st. 
Pol P 1630/st. 
Fra P 730/t. 
Eth P 73/5. 
lra P 97spst. 
Esp S 64551. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchte 
Testset Nüsse 
Tropentr.-Paket 4kg 
Tropentr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land  Einzelprei 


Fra p 2955/5t. 
Fra P 301o/st. 
Fra p 2860/5t. 
Fra p 5575/5t. 
Fra pll46oyst. 
Fra P 4615/5t. 
Fra p 9220/5t. 


= 


Wo findet man 
Kalzium? 


Kalzium ist das am häufigsten vorkommende 
Mineralsalz im Kôrper. Es ist für die Gesundheit 
von Knochen und Zähnen unerlässlich. Es spielt 
auch eine wichtige Rolle für die Muskeln, den 
Kreislauf, das Nervensystem, die intrazellulären 
Funktionen und sogar die Hormonsekretion. 
Kalzium ist in den meisten Obstsorten, 
Gemüsesorten, Nüssen und Samen enthalten. 
Gute pflanzliche Kalziumquellen sind grünes 
Gemüse und Algen, Bohnen und Kichererbsen, 
Sesam und Mandeln. Aber auch in Avocados, 
Datteln, Oliven ist es zu finden … 


24,90 CHFkg 12,60 CHF/500g 


11,40 CHF/500g 


4 1Y 
Rosine Shani schwarz 


Eine der beliebtesten Trockenfrüchte 


Mandelbaum Honig 


Ein stimulierender Honig mit herbem 


Dattel Saffawi 


. e e 
Er hat eine dunkle Farbe und Mandelaroma, sehr interessant und Honige im Glas 
einen Geschmack, der ein Wenig ziemlich ungewëhnlich. Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


an Ahornsirup erinnert. einheit 


12,65 CHF/250g pliten 


Esp P 1225/st. 11,64/St. ab 651. 
Eiche flüssig Esp p 1300/st. 1235/5t. ab 65t. 
Gebirge flüssig Esp p 1225/st. 11,64/St. ab 65t. 
Wabenprodukte Heide Esp P 128075. 1216/51. ob 6st. 
Land Einzelprei Lavendel Esp P 1240/5. 11,78. ab ést. 
Gelee royale 25g Esp P 19255. Mandelbaum Esp p 1260/st. 11,97/5t. ab 6st. 
Rohpropolis 15g Esp P llnspse Mispel Honig Esp p 12755. 1211/5t. ab 6st. 
Mango Smaragd getrocknet. Orange Esp p 1280/5t. 1216/St. ab 65t. 
Pollen : ï Rosmarin Honig Esp P 1260/5t. 11,97/St. ab 65t. 
ln Ed Unsere kleine Wildmango aus Thymi E 12 11 k 
Kamerun wird vollreif geerntet und pe ni be 
Pollen Spanien 225g Esp P 133051. dann schonend getrocknet. io à : . Hi 2 
; itrone s| 1. 11,64/St. ab 65. 
FRRÉPNEN OR à RIT AA Trockentruchte Ein Glas enthält ca. 500 ie 
e : « 
Wabenhonige Li Er tn Datteln 
Land Einzelpre Ananos getr. 250g Camp 1065/5t. 1012/5t. ab 6st. Lande raalpres dd 
Bienenbrot 250g Esp P 101ogst. Banane G.Michel 250g Camp 785/5.  Z46/St. ab 85t. *Mozafati soft Kr.5k  lra P 121049 
Eiche Wabe 250g Esp P 910fst. Banane Planta 250g Camp Z85/%t 76/51. ab 8st. Barhi Iran 1kg ra P 2130/5t. 2024/5t. ab 55t. 
Heide Wabe 250g Esp P Z40/st. Feige C.schwarz 500g Esp P 800/t. 760/Stob 1051. Deglet-Noor dry 1k ra P 2135/5t. 2028/5t. ab 55t. 
Orange Wabe 250g Esp P 7ossst. Feige Honig kg Esp P 820/t 779/Stab 105t. Helali 1kg lra_P 2760/t. 2622/5t. ob 551. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 830. Feige Persien 500g lra P 1335/5. 1268/Stab 1051. Helali tendre lra P 2955/kg 2807/kg ab 5kg 
Thymian Wabe 250g Esp P 8255. Feige w. C. dama Y%k Esp P 85/5 793/Stab 1051. Khalasah 1kg Ara p 2010/st. 1910/St. ob 5st. 
Goji-Beere 250g Chi p 1555/5t. 1477/5t. ab 85t. Khasoui 1kg lra P 2140/5t. 2033/5t. ab 55t. 
Jackfrucht getr.100g Camp 535/5t.  508/St. ab 4st. Mabroom 1kg Ara P 2305/5t. 21,90/St. ab 551. 
Sonstiges Johannisbrot 250g Esp P 345/5t  328/Stab 195t. Medjool Jumbo 1kg Cal p 3245/51 3083/5t. ob 5st. 
ln Gti Kakaobohne getr.200g Camp B20/st.  779/5t. ab 55. Medjool kristall 1kg Cal p 32005. 3040/5t. ob 55t. 
Kakaotraube gtr.200g Camp B5o/st.  808/St. ab 85t. Medjool rustikal 1kg  Lra P 2430/st. 2309/t. ob 55t. 
Austermesser . Fra 635. Kokos jung getr.100g  Thap 615/5.  584/Stab 1051. Medjool soft krist. Cal P 2895/St. 27,50/St. ab 55t. 
Nussknacker Würfel Fra 25954. Longan getroc. 100g  Thap 5955  545/5t. ab ét. Mozafati soft Krist. lra P 217049 2062/kg ob 5kg 
Kôrperpflege Mango Smaragd 250g Camp 1265/st. 1202/5t. ab 85t. Piarom 1kg lra P 2630/kg 2499/kg ob 5kg 
A Gr Maulbeeren w.250g ra p 90/5. 874/Stab 105. Saffawi 1kg Ara P 2490/5t 2366/St. ab 55t. 
Papaya Solo 250g Camp 1080/5t. 1026/5t. ab 45t. Sayer 1kg lra P 2210/st. 21,00/St. ob 55t. 
os Esp P 125519 Pfirsich getr. 250g ra P 675. 6aSob8st  Segae kg Ara P 2555/51. 2427/5t ab 551. 
En ou LIT AI Physalis getr.250g Per p 139575 132551. ab4st. Shahani 1kg lra_P 2170/5t. 2062/5t. ob 51. 
LUN AO CET Rosine Moscatel 500g Esp p 1060/st. 10o7/st. ab st. Sukkari 1kg Ara P 2345/5t. 2228/5t. ab 5st. 
Tube Tone IST Fo Ass Rosine sch. ShaniY%k ra p 1140/5t. 10g3/st. ab4st. Sukkari soft 1kg Ara P 2195/5t 2085/5t. ab 5st. 
Tube Ton.llite 400g Fra 1285 Tamarinde sauer Per P 21804 2071/%g ab 2kg Testset Datteln Fra p 29s5pst. 
Tamarinde süB 1kg  Tha P 2805kg 2665/kg ab 3kg Zahidi 1kg rap 2050/5t. 1948/St. ob 551. 
Tesiset getr.Früchte Fra P 30os. Zarani soft 700g ra P 21505. 2043/5t. ab 75t. 


Tomate getr. 250g Esp P 1115/5t. 1059/St. ab 45t. Mindestbestellmenge: 1 kg 


Maracuja gelb 
Wahrhaft natürlicher Tropensaft. 


21,30 CHF/kg 


Mango Kent 
Ergiebig, saftig und aprikosig! 


13,70 CHF/450ml 


Palmnektar 450ml 


Oft ein wenig prickelnd, mit 
einem sirupähnlichem Ges- 


D) 


22,65 CHF/kg 


SAFU 


Wie lässt sich der Geschmack von Safu beschreiben? Ihre 
Cremigkeit erinnert an die besten Avocados, und ihr 
Geschmack fasziniert durch die Fülle ihrer Aromen und 
das intensive Gefühl der Befriedigung, das sie auslôst. 
Eine wilde Frucht, die es verdient hâtte, genauso bekannt 
zu sein wie die Avocado. 


13,80 CHF/kg 1735 CHF/kg 


Banane Planta 


Vollreif nimmit sie 
aufBergewôhnliche Konfitüren- 


Kakaoschote 
Schokolade im Urzustand 


chmack … Aromen an. 
BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 
E-Mail: bestellservice@orkos.com| Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 
GMittwoch bis Donnerstag: 16 bis 20 


Uhr Freitag bis Dienstag: 16 bis 19 Uhr) Postpauschale 17,95 CHF 


Fax: +33 (0)1 64 60 21 


Standardpauschale 15,45 CHF |6270 5 


IBAN CH12 0900 0000 1000  |des Orkoskataloges per E-Mail: 
Name, Adresse, Währung an 


Bei Zahlungen am Postschalter werden bestellservice@orkos.com 
Bankspesen in Hôhe von 


Garantiepauschale 25,95 CHF! 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


